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1. Visie  

Onze school vindt het belangrijk dat alle kinderen op school zich goed voelen. 

Het welbevinden van de leerlingen verdient onze aandacht. Leerlingen die soms het slachtoffer zijn 

van pestgedrag willen we een helpende hand en een luisterend oor bieden. We dulden op onze school 

geen pestgedrag. We gaan hier voor een absolute nultolerantie en we willen hier als team hard aan 

werken. 

We willen met dit actieplan iedereen (school, ouders, leerlingen) een hulpmiddel bieden om te 

reageren als een pestprobleem zich voordoet. Zo hopen we een aangename leer- en leefruimte te 

creëren. Maar ook gewone ruzies of conflicten kunnen op deze manier worden opgelost. 

 
2. Regels en afspraken  

Maar binnen elke samenleving gelden ook een aantal regels. Zo ook binnen onze school. Om te 

komen tot een aangename schoolsfeer moet iedereen immers zijn verantwoordelijkheid opnemen. 

In het begin van het schooljaar ondertekenen alle leerlingen van onze school een gedragscode. Deze 

gedragscode wordt in elke klas besproken. Daarin staat wat er verwacht wordt van elke leerling. 

1. Ik doe alleen dingen naar anderen waarvan ik denk dat de ander het ook prettig 
vindt. 

2. Ik gebruik alleen spullen van een ander mits toestemming van de ander. 
3. Als ik zie dat er gepest, uitgelachen, geroddeld, gescholden, pijn gedaan … wordt 

probeer ik daar iets aan te doen. Ik kom zelf tussen of roep hulp in van iemand 
anders. 

4. Iedereen hoort erbij, ik laat iedereen meedoen. 
5. Ik noem iedereen bij de voornaam. 
6. Ik help iemand die hulp nodig heeft. Ik denk goed na vooraleer ik partij kies. 
7. Ik luister naar anderen. 
8. Ik aanvaard iedereen zoals hij/zij is. Wij zijn allemaal verschillend (uiterlijk, 

schoolresultaten, vrienden of vriendinnen, …) en dat maakt het boeiend en 
interessant! 

9. Bij minder leuke gebeurtenissen proberen we er eerst samen over te praten voor ik 
er mee naar de leerkracht stap. 

10. Als ik gepest word dan praat ik erover. Ik houd het niet geheim. Met iemand praten 
over pesten is niet klikken
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3. Wat is pesten?  

Pesten is het regelmatig en langdurig lastigvallen van iemand met de bedoeling de ander 
fysiek of emotioneel pijn te doen. Er is steeds sprake van een machtsverschil tussen de 
pester en het slachtoffer. Meestal gebeurt het in groepsverband en regelmatig gespreid in 
de tijd.. Pesten wordt wel eens benoemd als kindermishandeling onder kinderen. 

Plagen daarentegen is van korte duur en speelt zich af tussen gelijken. Omdat er geen 
machtsverschil is, kan de ander makkelijk terug plagen. Dit wil echter niet zeggen dat plagen 
niet kwetsend kan zijn. De term “plagen” wordt ook wel eens gebruikt om pesten goed te 
praten of te minimaliseren. Omgekeerd wordt de term pesten soms te snel gebruikt als het 
in feite over plagen, ruzie of ander storend “stout” gedrag gaat. Bij ruzie is er niet 
noodzakelijk een ongelijke machtsverhouding, zodat de kinderen het meestal zelf kunnen 
oplossen. Hoeveel broers en zussen of goede vriendjes maken niet regelmatig ruzie? 
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Pesten stellen we voor als TIK TIK TIK… (onophoudelijke druppels op hetzelfde hoofd). 
Plagerijen en ruzie zien we eerder als TIK TAK TIK… 

Waar en wanneer wordt er gepest? 

Pesten komt vooral voor op momenten dat de klasgroep ontsnapt aan het toezicht van de 
volwassenen : tijdens de speeltijd, in de gangen, op uitstappen, op weg naar school en weg 
naar huis… 

 
 

4. Hoe gebeurt pesten?  
➢ Verbaal: spotten, uitschelden, afdreigen, roddelen, leugens verspreiden, 

vernederen… Woorden laten immers geen bewijzen na en zijn makkelijk te 
gebruiken. 

➢ Fysiek : slaan, schoppen, vechten, duwen, krabben, … 
➢ Materieel : bezittingen stelen of vernielen, iets doen verdwijnen, met iets gooien… 
➢ Uitsluiten en negeren : niet laten meespelen, niet antwoorden, doen alsof iemand 

lucht is… 
➢ Steaming : een groep kinderen die een individu afdreigen, vernederen of intimideren 

totdat hij geld of een voorwerp afgeeft. 
➢ Cyberpesten : pesten via nieuwe media zoals internet, sms en e-mails. De anonimiteit 

van het cyberpesten laat zich verleiden tot grove beledigingen en vaak zware 
dreigementen. Het opereert tot ver buiten de schoolpoorten, tot in de veilige 
huiskamer toe. Dit is voor de school veel moeilijker om op te volgen, hier moeten we 
samen werken met onze ouders
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5. Gevolgen van het pesten  
o Voor het slachtoffer 

Kinderen die worden gepest zijn meestal erg ongelukkig en bang. Ze zijn wantrouwend en 
hun zelfvertrouwen neemt af. Vaak gaan ze niet graag naar school en zoeken ze smoezen om 
thuis te kunnen blijven. 
Hun sociale, emotionele en cognitieve ontwikkeling wordt belemmerd waardoor de kans op 
een depressie toeneemt. Soms gaat dit gepaard met lichamelijke klachten en in enkele 
gevallen neigen deze kinderen naar zelfmoord. 

o Gevolgen voor de pester 

Een pestend kind dat zijn gang kan gaan, maakt steeds meer misbruik van macht en leert dat 
pesten de enige manier is om zich in de groep te handhaven. Ermee ophouden is erg moeilijk 
omdat het kind op die manier toegeeft dat het fout zat, waardoor zijn macht wordt 
afgezwakt. 
Een kind dat pest, heeft weinig of geen echte vrienden omdat het de vaardigheden mist om 
op een positieve manier met anderen om te gaan. De kinderen die rond de pester hangen, 
doen dit vaak enkel uit angst om zelf te worden gepest. 
Wanneer een kind meermaals wordt gestraft, krijgt het een etiket van “pester” waardoor 
het nog negatiever zal worden benaderd. Op die manier kan het zelfbeeld grondig worden 
aangetast, komt het kind in een negatieve spiraal terecht en gaat het in veel gevallen nog 
meer ongewenst gedrag vertonen. 

 
 

6. Adviezen en tips rond pestgedrag voor leerlingen en ouders :  
❖ Wat moet ik doen als ik pestgedrag zie of hoor? 

➢ Je probeert tussen beide te komen en het pestgedrag te stoppen. 

➢ Stel jezelf de vraag wat er gaande is. Wat gebeurt hier? Wie is erbij betrokken? Wat moet er 

gebeuren? 

➢ Kan je het zelf oplossen? 

➢ Luister, blijf kalm, bescherm, troost, … 

➢ Zeg duidelijk dat pesten niet kan. 

➢ Je verwittigt een juf/meester als je het zelf niet kan oplossen : 

o De juf/meester van toezicht 

o Jouw juf/meester 

o De vertrouwensleerkrachten 

o Een  briefje  in  de  brievenbus  “zit  je  met  een  ei”  of  naar  het  mailadres 

negensprong.stop@sint-rembert.be  

mailto:negensprong.stop@sint-rembert.be
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❖ Wat doe ik als ik zelf gepest word? 

➢ Praat er met iemand over 

o De juf/meester van toezicht 

o Jouw juf/meester 

o De vertrouwensleerkrachten 

o Een briefje in de brievenbus “zit je met een ei” of  naar het mailadres 

negensprong.stop@sint-rembert.be  

o Je vriend/vriendin 

o Je mama/papa of iemand anders die je goed kent of vertrouwt 

➢ Schrijf het op in een dagboek 

➢ Vertel het aan je knuffel, huisdier,…. 

➢ Probeer om zelf tegen de pester te zeggen dat je het niet leuk maar erg vind. 

➢ Soms gewoon negeren en ander gezelschap zoeken. 

➢ Probeer tijdens een gesprek je gevoelens te verwoorden. 

➢ Probeer met andere kinderen een goede band te krijgen. 

 
❖ Wat doe ik als ik zelf pest? 

➢ Denk eens na hoe je begon te pesten… Misschien is het pesten begonnen door een dom 

grapje waar iedereen mee moest lachen en ging jij gewoon nog een stapje verder. 

➢ Denk eens na of je wil stoppen met pesten… Je weet misschien nog niet hoe je ermee kan 

stoppen, maar al je tenminste al WIL stoppen, heb je de eerste stap al gezet. 

➢ Heb je al gemerkt dat de kinderen waarmee je “grapjes” uithaalt het echt niet prettig 

vinden? Hoe heb je dat gemerkt? 

➢ Luister eens goed naar de kinderen die door jou gepest worden. 

➢ Niemand heeft echt schuld aan pesten, maar jij bent verantwoordelijk voor al wat je doet. 

➢ Niemand lokt pesten uit, ook al denk jij dat nu misschien. 

➢ Niemand heeft het recht om aan iemand anders te komen. Dus jij hebt ook het recht niet om 

anderen te pesten! 

➢ Denk eens na waarom je pest… 

➢ Praat met anderen over je “pestprobleem”. 

o De juf/meester van toezicht 

o Jouw juf/meester 

o De zorgleerkrachten (mr. Niels, juf Angelina, juf Sarah, juf Tineke, juf Els, juf Nathalie) 

o Een  briefje  in  de  brievenbus  “zit  je  met  een  ei”  of  naar  het  mailadres 

negensprong.stop@sint-rembert.be . 

o Je vriend/vriendin 

o Je mama/papa of iemand anders die je goed kent of vertrouwt 

➢ Elk pestprobleem moet hersteld worden… begin er dus maar snel aan! 

➢ Als je je niet aan de afspraken kan houden, heb je hulp nodig om met jezelf en de anderen te 

leren omgaan. 

mailto:negensprong.stop@sint-rembert.be
mailto:negensprong.stop@sint-rembert.be
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❖ Wat doe je als je af en toe wel eens meedoet aan pesten… 

➢ Voor jou is het gemakkelijker om iets aan het probleem te doen dan voor de echte pesters en 

zondebokken. 

➢ Als je niet meedoet, staat de pester alleen! En iemand die alleen staat, zal ook geen lol meer 

hebben in pesten. 

➢ Vertel aan volwassenen dat er andere kinderen gekwetst, geslagen, vernederd worden… Dit 

is zeker en vast niet klikken! 

➢ Denk eens goed na waarom je eigenlijk meedoet… 

▪ Ben je bang om zelf gepest te worden? 

▪ Hoop je zo meer vrienden te krijgen? 

▪ Geloof je dat je “echte” vrienden zal krijgen door anderen te kwetsen? 

➢ Praat er met iemand over! 

o De juf/meester van toezicht 

o Jouw juf/meester 

o De vertrouwensleerkrachten  

o Een  briefje  in  de  brievenbus  “zit  je  met  een  ei”  of  naar  het  mailadres 

negensprong.stop@sint-rembert.be  

o Je vriend/vriendin 

o Je mama/papa of iemand anders die je goed kent of vertrouwt 

➢ Zeg heel duidelijk tegen de pester dat hij/zij moet stoppen. 

 

 
7. Plan van aanpak 

7.1 Wat doen we preventief? 
 
7.1.1.Verbindend schoolklimaat 
 *Werken aan sociale vaardigheden binnen de klas en het jaarthema. 
 *Afspraken : School-, klas- en speelplaatsafspraken (zie punt 2 Regels en afspraken) 
 *Kindgesprekken (o.a. pro-actief cirkelen) 
 *Week tegen pesten 
 *Gevoelsthermometer (op speelplaats 1-2) 
 

7.1.1. Basiszorg 
*Supervisie: voldoende toezicht op de speelplaats.  
*Bij gebeurtenissen tijdens de middagpauze geeft de middagtoezichter de nodige info aan de 
  klasleerkracht. 
*Leerkrachten en toezichters stellen voorbeeldgedrag: we verwachten dat leerkrachten respectvol 
omgaan met kinderen, collega’s en materialen.  
*De werking met speelhuisjes en/of speelkoffers met voldoende uitdagende speelmaterialen voor alle   
leeftijden, aangevuld met rustzones.  
*Verduidelijken van klas- en speelplaatsafspraken.  
*Lessen mediawijsheid met de methode ‘Schaal van M’.  
*Kringgesprekken  
*SPOT-methode op de speelplaatsen:  

• Stop, koel af, denk na.  
• Praat met elkaar en luister.  
• Oplossing bedenken en uitvoeren.  
• Tevreden over de oplossing?  

mailto:negensprong.stop@sint-rembert.be
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*Tweemaandelijks evalueren van alle leerlingen op socio-emotionele ontwikkeling.  
*Twee keer per schooljaar een portfolio invullen met daaraan gekoppelde individuele gesprekken.  
 

7.1.2. Verhoogde zorg 
*Bij vermoeden van problemen komt dit ter sprake in het intern zorgoverleg tussen klasleerkracht en 
zorgcoördinator, hieruit kunnen observaties voortvloeien en een doorverwijzing naar CLB. 
*Ouders worden op de hoogte gebracht dat er een bezorgdheid is naar welbevinden. 
*De klassituatie kan in kaart worden gebracht via een sociogram. 

 
7.2.Wat doen we curatief, helpend bij pestgedrag of ander ongewenst gedrag. 
 7.2.1. BASISzorg 
 *We bieden een luisterend oor en proberen de partijen te verzoenen. (SPOT-methode) 
 
 7.2.2. Verhoogde zorg 

Gesprekken tot verzoening leiden tot niks, we schakelen hoger om de leerlingen die het ongewenst 
gedrag stellen inzicht in zichzelf te laten krijgen.  We doen dit via : 

▪ Het laten invullen van het blad ‘Herstelgericht werken.’ 
▪ Gelijkaardigs voor de lagere klassen ‘Sorry-strip’ 

Dit kan tijdens de TIME-OUT op de speelplaats.  Wie niet kan spelen zoals het hoort, wordt even aan 
de kant geplaatst en kan op deze manier reflecteren. Hierbij schrijft of tekent de leerling de 
gebeurtenis en een mogelijke oplossing op de SPOT-kaart. 

▪ De leerkracht wijst meermaals op mijn gedrag om deze bij te sturen.  Ouders worden via een 
nota in de agenda op de hoogte gebracht. 

 
▪ Na twee meldingen wordt een activiteit zoals bijvoorbeeld een leeruitstap, sportdag, 

schoolreis, … geschrapt. 
 

▪ Na verschillende meldingen blijft het gedrag niet gewenst en wordt de zorgcoördinator 
ingeschakeld.  Er volgt een gesprek met de melding dat het ongewenst gedrag hier en nu moet 
stoppen met de mededeling dat er bij een volgend incident, de ouders op de hoogte worden 
gesteld. 

 
▪ Als de waarschuwing in de wind wordt geslagen, komen de ouders op gesprek en wordt samen 

naar een aanpak gezocht.  Hier wordt ook meegegeven dat bij een verderzetten van het 
gedrag een gesprek met de directie wordt gepland. 

 
▪ Ouders van leerlingen die het ongewenste gedrag te verduren kregen, worden op de hoogte 

gebracht van de stand van zaken. 
 
7.2.3. Uitgebreide zorg 
De directie volgt samen met de zorgcoördinator verder op, via verschillende gesprekken die schriftelijk 
worden neergeschreven en ondertekend door de betreffende leerling.  De eerste gesprekken 
gebeuren wekelijks en kunnen worden afgebouwd als de leerling het ongewenste gedrag niet meer 
stelt.  Na een jaar zonder verdere meldingen wordt het dossier afgesloten. 

 
7.3. Cyberpesten 

Bij meldingen van cyberpesten worden ouders steeds gecontacteerd.  Ze hebben de taak om dit te 
melden bij de politie. 
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8. Extra info  

www.pesten.be 

www.weerbaar.info 

www.omgaanmetpesten.nl 

www.kieskleurtegenpesten.be 

www.jeugdenvrede.be 

www.awel.be 

   www.sorrybox.be

http://www.pesten.be/
http://www.weerbaar.info/
http://www.omgaanmetpesten.nl/
http://www.kieskleurtegenpesten.be/
http://www.jeugdenvrede.be/
http://www.awel.be/
http://www.sorrybox.be/
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Bijlage 1   : “zit je met een ei” briefje 

“Zit je met een ei “ briefje 
 

 

 
o Ik schrijf voor mezelf 
o Ik schrijf voor een 

vriend/vriendin 

Naam : …………………………………………………………… 

Klas : ……………………. Datum : ……………………… 

Wat gebeurde er?  

Wanneer of hoeveel keer gebeurde 
dit? 

 

Hoe voel je je daarbij?  

Wat merk je bij jouw vriend of 

vriendin in nood? 

 

Wie is er nog bij betrokken?  

Wat kan jij doen?  

Wat denk je dat er best gebeurt?  

 
Heb je plaats te kort, dan kun je nog op de achterkant verder schrijven. 
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Bijlage 2 : Sorry-strip 
 

1. Wat heb ik gedaan? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Hoe voelde de ander zich? 

3. Wat kan ik de volgende keer 
beter doen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Hoe ga ik het goedmaken? 
Sorry zeggen is stoer en dapper. En: ik weet 
zeker dat jij het kan! 

 
 
 
 
 
 
 
 



13  

Bijlage 3 : emotiemeter : Dit is een uitstekende manier om een gesprek te starten en de leerlingen te 
laten landen in zijn emotie.  Vb. Ik zie dat je heel boos bent, kun je me vertellen hoe dit komt? 
 

Hoe voel ik mij op de speelplaats? 
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Bijlage 4 : FICHE :  Is er een probleem? 
NAAM:          KLAS……………………………. 
DATUM:  

 

 Is er een probleem? Vul de G-G-G-G-fiche in en bezorg het aan juf of meester!  
GEBEURTENIS  
 
Wie deed iets? 
 

de juf of 
meester  

 

een klasgenoot 
  

een ander kind 
  

meerdere 
kinderen  

 

ander  

 
 Wat is er gebeurd? 
 

     
Iemand gaf me 
een duw 

iemand gaf me 
een stamp  

iemand deed 
me pijn  

ik werd 
uitgescholden  

ik werd 
uitgedaagd  

   

 

Iemand gaf me straf ik had geen zin om 
te werken  

er was te veel lawaai  ander  

 

Waar is het gebeurd? 
 

     
in de klas  op de 

speelplaats  
in de turnzaal  in de gang  in de refter  

  

 

in de rij  in de bus  ander  
 
 
 
 
GEVOEL 
Hoe voelde ik me daarbij? 
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boos  bang  verdrietig  druk  blij  belachelijk  

 

Hoe voelde de ander zich? 

      
boos  bang  verdrietig  druk  blij  belachelijk  

 

GEDRAG 
Wat heb ik toen gedaan? 

     
 ik heb terug 
geduwd  

ik heb terug 
gestampt  

ik heb iemand 
pijn gedaan  

ik heb terug 
gescholden  

ik heb iets stuk 
gedaan  

   

 

ik heb niet geluisterd  ik heb onnozel 
gedaan  

ik ben weggelopen  ander  

 

GEVOLG  
 

Ik denk na over een oplossing : 
 

    

 

ik praat met 
iemand  

ik zeg sorry  ik maak een 
taak  

ik kom tot rust  ander  
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Bijlage 5 : HERSTELFICHE: Ik reflecteer over mijn gedrag naar anderen. 

Naam : ………………………………………………………………………….Datum ……………………………………..Klas………………… 

1. Wat is er precies gebeurd?  (Wie, wat, waar?) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Hoe komt het dat ik dit gedrag stel? 

O Ik wil ‘cool’ zijn. 

O Ik ben onzeker en voel me door anderen pijn te doen, zekerder. 

O Ik sta niet stil bij wat het bij de ander teweegbrengt. 

O Ik zie anderen het doen, en ik doe mee. 

O Ik pest anderen zodat ik zelf niet gepest wordt. 

O Ik voel me dan beter want de anderen hebben bewondering voor mijn durf. 

O Ik pest om er bij te horen. 

O Ik verveel me en val dan maar anderen lastig. 

O andere : ……………………………………………………………………………………………….. 

 
3. Wat dacht ik en hoe voelde ik me erbij? 

 
Ik voelde me ……………………………………………………………………………………………………… 

Omdat ………………………………………………………………………………………………………………. 

4. Wat waren de gevolgen? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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5. Hoe voelde de andere zich hierbij? 

 
De ander voelde zich …………………………….. 
Hoe had jij je gevoeld als ze dit met jou deden? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
6. Hoe kan ik mijn gedrag naar de ander nu herstellen?  Hoe kan ik het met andere 

woorden, goed maken? 

 
Je hebt net beschreven wat er gebeurd is, hoe jij en de anderen zich voelden en 

wat de gevolgen waren.  Heb jij spijt van wat er gebeurd is? 
O Ja 
O Nee 
 
Mogelijkheden tot herstel indien je spijt hebt : 
O sorry zeggen 
O sorry kaart/brief 
O herstelgesprek met ……………… 
O …. 
 

7. Hoe kan ik mijn gedrag in het vervolg vermijden, wat kan mij helpen zodat het 

niet meer gebeurd? 

 
Je hebt gedrag gesteld die voor jezelf maar ook voor anderen minder leuke 

gevolgen had.  Stel dat je opnieuw dit gedrag wil stellen, hoe kan jij het anders 
doen zodat dit gedrag zich niet stelt?  Wat kan jou hierbij helpen? Zijn er zaken 
waarbij we je kunnen helpen? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


